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PROGRAMMA SETTIMANALE

SETTIMANA 1

16.06. - 20.06.2025

10 action and outdoor - settimana avventura | Schloss Rechtenthal
11 dog lovers - settimana del cane | Pianizza di Sopra
SETTIMANA 2

23.06. - 27.06.2025

12 splash and fun - settimana acquatica 1 | Stazione Ora

13 let’s cook - settimana cucina 1 | Jokodomus Salorno

14 let’s jam - settimana chitarra | Joker Cortaccia

SETTIMANA3

30.06. - 04.07.2025

15 farm life - settimana delle aziende agricole | Point Egna

16 be creativ - upcycling & cucire! - settimana creativa | Point Egna
SETTIMANA 4

07.07.-11.07.2025

17 splash and fun - settimana acquatica 2 | Stazione Ora

18 girls & boys in the mountains - settimana nei rifugi | Alto Adige
19 code red - settimana della protezione civile | Point Egna
SETTIMANAS

14.07. - 18.07.2025

20 handcraftsweek - settimana dellartigianato | Point Egna

21 the magic of circus - settimana del circo | Palestra Cortaccia
SETTIMANA 6

21.07.- 25.08.2025

22 splash and fun - settimana dell'acqua 3 | Stazione Ora

23 let’s cook - settimana cucina 2 | Jokodomus Salorno
SETTIMANA7

28.07.-01.08.2025

24 across South Tyrol - viaggio Abo+ alla scoperta dellAlto Adige

25 action and outdoor - settimana dell'avventura 2 | Schloss Rechtenthal



Informazioni importanti per genitori

Cari genitori,

Anche quest’anno non vediamo l'ora di accogliere i*le vostri*e figli*e nei nostri program-
mi estivi. Abbiamo cercato di creare un programma vario e interessante e speriamo che
ci sia qualcosa di adatto a tutti.

Nelle pagine seguenti troverete tutte le informazioni necessarie (temi settimanali, luoghi
di incontro, orarii, numero minimo di partecipanti, ecc.) . Un genitore o un tutore verra
avvisato direttamente in caso di modifiche all “ ultimo momento.

Ogni settimana vengono proposte diverse settimane tematiche, sia a giornata intera
che a mezza giornata. Per tutte le offerte di giornata intera, offriamo la possibilita di
un orario di ingresso flessibile dalle 7.30 alle 8.30 al rispettivo punto di incontro. Per i
programmi di mezza giornata, i ragazzi devono arrivare al punto di incontro specificato
5-10 minuti prima dell’inizio del programma.

Per noi & importante che i giovani portino da casa uno spuntino nutriente e non facciano
scorta di dolci e bevande energetiche per la giornata al supermercato prima dell’inizio
del programma. A pranzo serviamo cibo cucinato, mentre durante le escursionii giovani
ricevono il pranzo al sacco. L'abbigliamento e I'attrezzatura appropriati verranno speci-

ficati nei programmi settimanali.

Non vediamo I'ora di vivere un’estate fantastica, ricca di momenti indimenticabili,

Il vostro team di coordinamento




L'Estate Ragazzi 2025 € di nuovo ai blocchi di partenza e non vediamo I'ora di
vedervi al nostro programma estivo. Anche quest’anno cogliamo | “occasione di
presentarvi le nostre settimane estive! La nostra Estate Ragazzi si basa su un
concetto educativo di alta qualita, che é ripreso anche nella nostra grafica: Le
foglie rappresentano la spensieratezza e la vicinanza alla natura del nostro pro-
gramma, i cerchi associano la coesione e le attivita comuni. Nel nostro program-
ma i giovani devono potersi mostrare in tutti i loro colori: L'arancione rappresen-
ta la leggerezza dell’essere, I'individualita e la curiosita. Il turchese rappresenta
la creativita, ma anche la tranquillita, originalita e trasmette apertura, vitalita ed
\ entusiasmo. Tutti questi valori simboleggiano il nostro Youth Summer!

| giovani sono accompagnati dal nostro team di accompagnatori qualificati.

Questo team € accompagnato per tutta la durata del programma estivo da perso-

nale specializzato dei centri giovanili Westcoast e Jugend Cultura.




TEAM DI COORDINAMENTO

Le nostre collaboratrici Barbara Klecha Pedrotti e Anna Rltsch coordinano il program-

ma di Youth Summer dall’inizio alla fine e sono le vostre persone di riferimento per il

progetto.

Barbara
Klecha Pedrotti

Barbara ha lavorato come operatrice giovanile per il centro gio-
vanile Westcoast EO dal 2017 al 2023 e dal 2024 & impiegata
presso Jugend Cultura. E un’assistente sociale, nonché pedago-
gista sociale (B.A.) ed educatrice esperienziale. Le sue aree di
responsabilita includono il supporto agli operatori giovanili nel la-
voro con i giovani, 'organizzazione di progetti e il coordinamento

dei programmi di vacanze estive.

Anna fa parte del team di Jugend Cultura dal febbraio 2024 e
lavora come operatrice giovanile principalmente nei centri gio-
vanili Joy di Ora e Saletta di Laghetti. Ha gia lavorato com op-
eratrice alle settimane estive giovanili nell’ estate 2024 e da
quest’anno & responsabile della pianificazione e del coordina-
mento dei programmi estivi. In precedenza ha lavorato per diver-
si anni in un convitto scolastico e si & laureata in scienze dell’ed-

ucazione a Innsbruck.



Per motivi organizzativi, per ogni programma e previsto un numero limitato di parteci-

panti per settimana.

Per i programmi per gli studenti della scuola media vale quanto segue: la partecipazione
€ possibile solo se & gia stato frequentato il primo anno di scuola secondaria. Jugend
Cultura si riserva il diritto di escludere i bambini dal programma di vacanze estive in
seguito ad eventuali violazioni del nostro regolamento e dopo aver consultato i genitori.

Le iscrizioni per la partecipazione al programma di vacanze estive Youth Summer si
effettuano esclusivamente online al seguente link: www.jugend-cultura.it.

Per andareincontro ai genitori le iscrizioni inizieranno il 18 febbraio alle ore 18.00.

Le iscrizioni possono essere effettuate fino al 7 marzo 2025.

La registrazione é vincolante. Per motivi organizzativi non sara piu possibile cancellare
o modificare l'iscrizione dopo il 7 marzo 2025. Purtroppo non & possibile effettuare

cambi nominativi.

| giovani della Bassa Atesina possono iscriversi a qualsiasi settimana in qualsiasi comune.

Come funziona la registrazione online?

Collegarsi a “Youth Summer” su www.jugend-cultura.it
. Creare il proprio account utente
. Creare/registrare il bambino

. Selezionare il programma e il comune desiderato

o b~ 0N -

. Iscrivere il/i bambino/i per le settimane desiderate. Dopo I'avvenuta registrazione,
riceverete un riepilogo dei dati forniti via e-mail entro pochi minuti (controllate
anche la cartella SPAM)! Se non ricevete I'’e-mail di conferma entro 30 minuti,
controllate nuovamente la vostra registrazione e contattateci immediatamente.

6. | dati di registrazione dei bambini possono essere modificati entro il periodo di re-

gistrazione tramite il loro account utente. A tal fine, accedere con il proprio nome

utente e la propria password.



Dati bancari

Beneficiario: Jugend Cultura Unterland

Causale: Youth Summer + nome e cognome del partecipante
Banca: Cassa Rurale di Salorno - Filiale Egna

IBAN: ITT0A0822058371000304207041

Vi preghiamo di effettuare il bonifico entro il 18 marzo 2025.

Assicurazione infortuni e responsabilita civile

Per garantire che i vostri figli siano coperti da un’assicurazione di responsabilita civi-
le, dovete anche sottoscrivere un’iscrizione socio di Jugend Cultura o del centro gio-
vani Westcoast pari a 10 Euro (valida per 1 anno). Il modulo lo trovate sul nostro sito
www.jugend-cultura.it nella sezione “Youth Summer”.

Cancellazione e rimborso

L'annullamento o il rimborso della quota non sara piu possibile dopo I'avvenuta iscrizio-
ne. In caso di malattia, la quota di partecipazione sara rimborsata dietro presentazione
di un certificato medico.

Se durante le settimane con pernottamento venissero annullate delle escursioni a cau-
sa del maltempo, una parte della quota potra essere rimborsata. Qualora venissero can-
cellate completamente, riceverete il rimborso completo della quota.

Il rimborso della quota non & previsto qualora il/i bambino/i decide/no di terminare o
annullare il programma prima del tempo.

Se le escursioni degli altri programmi estivi venissero cancellati con breve preawviso, il

nostro team qualificato fornira un’alternativa di pari valore.




Presto iniziera la meritata estate! In questa settimana vi promettiamo azione pura:
| nostri operatori forniranno un programma vario ed eccitante di educazione esperien-
ziale, basato sulla natura e attivita sportive, come una gita nel parco avventura. Puoi
aspettarti molte esperienze avventurose e piene d’azione che il nostro team ha pianifi-

cato per te.

16 giugno - 20 giugno 2025, 85,00 Euro

ore 8.30-15.30

Min. 10 persone, max. 20 persone
Orario d’entrata: ore 7.30 - 8.30

Anna Ritsch// info@youthsummer.it
Schloss Rechtenthal Termeno

Da portare:
- protezione solare

- ABO+

- borracia

- costume da bagno, asicugamano
(alcuni giorni)

- vestiti di ricambio (se richiesto)

In caso di maltempo potrebbe essere che una gita venga annullata, in ogni caso si assicura

programma alternativo al castello Rechtenthal.



dog lovers

settimana del cane

In un piccolo gruppo, vivrai un’esperienza unica immersa nel mondo dei cani! Trascor-

rerai una settimana speciale a Caldaro con I'addestratore Christian Romen, che ti inse-

gnera preziosi consigli e trucchi per gestire al meglio i nostri amici a quattro zampe. Se

lo desideri, potrai portare con te il tuo cane e applicare direttamente cio che imparerai.

La nostra operatrice giovanile e addestratrice di cani, Noemi, approfondira con voi i

contenuti del corso ed & sempre disponibile a rispondere alle vostre domande.

Ti aspetta una settimana indimenticabile, tutta dedicata ai cani e alla loro educazione!

Periodo
16 giugno al 20 giugno 2025
Orari:

Lun, mar e mer: ore 8.00 -12.00.
Gio: dalle ore 15.00 con grigliata e
pernottamento al parco cani.

Ven: colazione, fino alle ore 12.00

Luogo
parco cani, Pianizza di Sopra

Costi
75,00 Euro

Partecipanti
Min. 10 persone, max. 12 persone

Persona di riferimento

Anna Ritsch// info@youthsummer.it

l

INFO:

programma vario sul tema dei cani
Pernottamento al parco cani (pasti inclusi)
Venerdi: colazione tutti insieme

Docente esterno Christian Romen
Escursione al parco per cani
Assicurazione infortuni e responsabilita
civile

Personale addestrato

Attenzione: nessun pranzo

in caso di maltempo viene garantito programma

alternativo presso il Point Egna,

nessuna alternativa per il pernottamento

- Lun-ven nessun pranzo (peré griglia-
ta giovedi sera)

- Chi vuole, pud portare il suo cane

- Portare protezione solare, ABO+,
borraccia

- Per il campeggio: tenda, sacco a pelo
ecc., seguiranno informazioni ulteriori
- Indossare vestiti che si possono
sporcare

- in caso di maltempo si troveranno
alternative senza caniin un centro
giovani o in un’altra destinazione sotto
forma di una gita. In questo caso gli
orari potrebbero cambiare



splash and fun!

settimana acquatica 1

L'estate e I'acqua, non c’é niente di meglio.

Con la settimana “splash and fun!” conoscerete ogni giorno un lido diverso dell’Alto Adi-

ge e un giorno (se il tempo lo permette) si andrd a Caneva. Naturalmente, il divertimento

e i giochi non verranno trascurati! Il nostro team € pronto con una vasta gamma di atti-

vita per il tempo libero.

Periodo

23 giugno - 27 giugno 2025,
ore 8.00 -15.30

Orario d’entrata:

ore 7.30 - 8.00

Luogo
Stazione ferroviaria Ora

Servizi in sintesi

Costi
90,00 Euro

Partecipanti
Min. 10 persone, max. 20 persone

Persona di riferimento

Anna Ritsch// info@youthsummer.it

Requisiti
buone abilita nel nuoto

- b giorni di programma vario

- Ogni giorno un lido diverso

- Inclusi tutti i biglietti d’ingresso

- Pranzo incluso

- Assicurazione infortuni e
responsabilita civile

- Personale qualificato

l

Da portare:

- ABO+

- protezione solare

- borraccia

- costume da bagno, asciugamano
- vestiti di ricambio

In caso di maltempo cerchiamo di andare in una piscina coperta; se non troviamo posto,

é garantita un’offerta alternativa presso il centro giovanile Joy Ora.
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Ti piace cucinare? Allora questa settimana & quella giusta per te! Imparerai le basi e
alcuni trucchi per rendere la vita in cucina pitl facile. Ogni giorno prepareremo insieme
un pranzo fresco e di stagione! Dopo questa settimana, sarete in grado di preparare
da soli i piatti veloci di tutti i giorni e di stupire i vostri amici e familiari. Oltre a consigli
e trucchi, imparerai: grandi e semplici ricette, tecniche di taglio, metodi di cottura e le
basi della cucina in modo che cucinare sia facile fin dall’inizio. Il divertimento e lo svago

sono ovviamente fondamentali!

23 giugno - 27 giugno 2025, 75,00 Euro
ore 10.00 - 14.00

Min. 10 persone, max. 12 persone
Jokodomus Salorno

Anna Ritsch// info@youthsummer.it

Da portare:
- Scarpe chiuse adatte
- grembiule

- copricapo
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let s jam!

settimana della chitarra

Imparare a suonare la chitarra in una settimana? Certo, € possibile! Per prima cosa,

prendete una chitarra e familiarizzate con gli accordi di base come il do, il sol, il re e il mi.

Esercitiamoci un po’ ogni giorno e impariamo sempre di piu.

E ricordate: divertirsi & la cosa pitl importante! Se continuate ad esercitarvi, sarete sor-

presi dalla rapidita dei vostri progressi. Buona fortuna e buon divertimento!

Periodo
23 giugno - 27 giugno 2025,
ore 8.00 -12.00

Luogo
Centro giovanile Joker Kurtatsch

Costi
70,00 Euro

Partecipanti
Min. 8 persone, max. 10 persone

Persona di riferimento

Anna Ritsch// info@youthsummer.it

- cinque giorni dilezioni di chitarra
- Inclusi tutti i biglietti d " ingresso
- responsabilita civile

- personale e istruttore preparati

l

Da portare:
- protezione solare

- ABO+
- borracia
- costume da bagno

- vestiti di ricambio

Attenzione: nessun pranzo, nessun orario



Amate il giardinaggio o il lavoro con gli animali? Allora quest’anno abbiamo un’offerta
particolarmente interessante per voil Avete mai pensato di visitare alcune fattorie della
zona? Coltivare ortaggi, frutta e uva o lavorare con gli animali non é solo emozionante,
ma si impara anche molto sull “agricoltura sostenibile. Sara davvero divertente cono-
scere i diversi tipi di lavoro agricolo, scoprire le possibilita o raccogliere personalmente
alcuni prodotti!

30 giugno - 4 luglio 2025, 65,00 Euro
ore 8.00 -12.00

Mind. 10 persone, max. 12 persone
Centro giovani Joy Ora

Anna Rithsch // info@youthsummer.it

Da portare:
- protezione solare,

- ABO+

- borraccia

- scarpe robuste
- cambio di vestiti

Attenzione: nessun pranzo, nessun orario flessibile d ingresso
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All’'Estate Ragazzi, la decorazione e la vita sono in programma:

L'uncinetto € un’attivita meravigliosa che non solo € creativa, ma pud anche essere
rilassante. Al mattino, insieme a Knopfloch Auer, lavoriamo all’'uncinetto e realizziamo
qualcosa da utilizzare per la vostra stanza! Potete decidere se realizzare un cestino, un
cuscino o semplicemente qualcosa di fresco con il macrame: le possibilita sono infinite!
Tutto cid che vi serve & un uncinetto e della lana. Sedetevi, spegnete la mente e date
libero sfogo alla vostra immaginazione. Il nostro staff di assistenza ai giovani ha messo
a punto un ottimo programma per il pomeriggio. Un pomeriggio, tempo permettendo,
andiamo al Lido Egna.

30 giugno - 4 luglio 2025, 75,00 Euro
ore 8.30 -15.30

Orario d'entrata: Min. 10 persone, max. 14 persone

ore 7.30 - 8.30

Anna Rltsch// info@youthsummer.it

Centro giovanile Point Egna

Da portare
- protezione solare
- ABO+

- borraccia



splash and fun!

settimana acquatica 2

L'estate e I'acqua, non ¢’é niente di meglio

Con la settimana “splash and fun!” conoscerete ogni giorno un lido diverso dell’Alto Adi-

ge e un giorno (se il tempo lo permette) si andra a Caneva. Naturalmente, il divertimento

e i giochi non vengono trascuratil! Il nostro team é pronto con una vasta gamma di attivita

per il tempo libero.

Periodo
7 - 1luglio 2025,
ore 8.00 -15.30

Orario d’entrata:
ore 7.30 - 8.00

Luogo
Stazione ferroviaria Ora

Partecipanti
Min. 10 persone, max. 20 persone

Persona di riferimento

- cinque giorni di programma vario
- ogni giorno un lido diverso

- Inclusi tutti i biglietti d’ingresso

- Pranzo incluso

- responsabilita civile

- Personale qualificato

Anna Ritsch// info@youthsummer.it

buone abilita nel nuoto

¢

Da portare:

- ABO+

- protezione solare

- borraccia

- costume da bagno, asciugamano
- vestiti di ricambio

In caso di maltempo cerchiamo di andare in una piscina coperta; se non troviamo posto,

é garantita un’offerta alternativa presso il centro giovanile Joy Ora.



Servizi in sintesi

girls & boys in the
mountains

Escursione con pernottamento in rifugi

Scoprite il meraviglioso mondo delle Alpi in Alto Adige! Amate le escursioni e vi sentite

benissimo in montagna... Le escursioni in rifugio sono qualcosa di molto speciale: dopo

una giornata appagante in montagna, vi fermate semplicemente in un rifugio. Potrete

godervi le ore serali tra i ragazzi in mezzo al panorama montano. Scambiate esperienze

e fate amicizia mentre partecipate a un programma vario con tanto esercizio, diverti-

mento e creativita. Essere in montagna e star bene sulla cima con gli amici...

Periodo
7 luglio ore 8.00 fino al 11 luglio
2025

Luogo
Stazione ferroviaria ad Egna, poi

Alpi in Alto Adige con pernotta-
mento, seguiranno informazioni
dettagliate

- cinque giorni di programma vario
- Ogni giorno escursioni pitl 0 meno
lunghe (ca. 2-5 ore)

- assicurazione responsabilita civile
- vitto e alloggio

- Personale qualificato

- programma
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Costi
230,00 Euro a persona

Partecipanti
Min. 8 persone, max. 10 persone

Persona di riferimento

Anna Ritsch // info@youthsummer.it

Requisti
scarpe adatte, esperienza di escursionismo,

scarpe da trekking

l

Durante la camminata tutti gli indumen-
ti, oggetti ecc. devono essere portati
autonomamente da ogni partecipante.

Portare sacco lenzuolo/bivacco per poter dor-
mire nei rifugi

Portare ABO+, protezione solare e borraccia

Il peso della zaino non deve superare un massi-
mo di 8 kg (senza borraccia)

In caso di maltempo I'evento potrebbe essere interrotto o annullato in anticipo



code red

settimana della protezione civile

Attenzione giovani! Durante questa settimana conoscerete I'ampia gamma di argomenti
della Protezione Civile. Incontrerete i soccorritori che sono attivi in diverse aree ope-
rative. Imparate le misure di primo soccorso e vi farete spiegare la prevenzione degli
incendi, le condizioni meteorologiche, I'orientamento nell’ambiente e altro ancora. Soc-
corsi in acqua, incidenti da valanga, soccorso in montagna e molto altro ancora sono i
compiti dei paramedici di soccorso. Ogni giorno ¢’€ un’attenzione particolare, potete
aspettarvi un programma colorato in cui il divertimento non manchera di certo!

Periodo Costi
7 luglio - 11 luglio 2025, 60,00 Euro

ore 8.00 -12.00
Partecipanti

Luogo Mind. 8 persone, max. 10 persone

Centro giovani Point, Egna
Persona di riferimento

(con visite a varie strutture)
Anna Ritsch // info@youthsummer.it

Servizi in sintesi l

- cinque mattine di programma esteso

- Escursioni varie Da portare:

- Conoscere le attrezzature e i consigli utili - ABO+

- responsabilita civile - crema solare
- Personale qualificato - borraccia

- scarpe adeguate

Attenzione: senza pranzo, senza orario d’entrata
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Handcraftsweek

settimana dell‘artigianato

Presto la scuola media finira - e cosa farete allora? State pensando a un apprendistato
e spesso siete ancora incerti e indecisi, ma siete sicuri di voler imparare un mestiere?
E proprio per questo che Youth Summer ha pensato a qualcosa di molto speciale per
voi: Durante questa settimana, I'Estate Ragazzi vi portera alla ricerca dei mestieri tra-

dizionali. Farete diverse escursioni presso le aziende e conoscerete la diversita dell’ar-

tigianato.
Periodo Costi
14 - 18 luglio 2025 65,00 Euro
Orari:
ore 8.00 -12.00 Partecipantl
Min. 8 persone, max. 10 persone
Luogo

Persona di riferimento

centro giovanile Point Egna
Anna Rltsch // info@youthsummer.it

Servizi in sintesi

- cinque mattine di programma vario

- Varie escursioni in aziende
——> Daportare:
- responsabilita civile
P - ABO+

- Personale qualificato .
- protezione solare

- borraccia

- scarpe chiuse adatte
- abbigliamento adeguato

Attenzione: nessun pranzo, senza orario flessibile d’ingresso



Qui potrete provare tutto, dalla giocoleria all’acrobazia. Ogni mattina imparerete a man-
tenere I'equilibrio e a stupire il pubblico sotto la guida di personale esperto dell’organiz-
zazione “animativa”. Inoltre, incontrerete molte persone che la pensano come voi! Che
abbiate gia esperienza o che siate alle prime armi, il circo ha qualcosa per tutti! Quindi,
saliamo sul ring e iniziamo! Nel pomeriggio, i nostri supervisori hanno messo a punto
un grande programma. Un pomeriggio, tempo permettendo, andremo al Lido Termeno!

14 luglio - 18 luglio 2025 80,00 Euro
Orari:
ore 8.30 -15.30
Min. 14 persone, max. 18 persone
Orario d’entrata:

ore 7.30 - 8.30 Anna Ritsch // info@youthsummer.it

palestra Cortaccia (mattino)

centro giovanile Joker

da portare:

- ABO+

- protezione solare

- borraccia

- scarpe chiuse adatte

- abbigliamento adeguato

Nel pomeriggio, i bambini vengono solitamente rilasciati al centro giovanile “Joker”
Cortaccia. Tranne quando andiamo al Lido Termeno, allora vengono rilasciati al Lico.
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splash and fun!

settimana acquatica 3

L'estate e I'acqua, non c’é niente di meglio

Con la settimana “splash and fun!” conoscerete ogni giorno un lido diverso dell’Alto Adi-
ge e un giorno (se il tempo lo permette) si andra a Caneva. Naturalmente, il divertimento
eigiochi non vengono trascurati! Il nostro team é pronto con una vasta gamma di attivita
per il tempo libero.

Periodo Costi
21- 25 luglio 2025, 90,00 Euro
ore 8.30 -15.30

Partecipanti

Orario d'entrata: Min. 12 persone, max. 20 persone

ore 7.30 - 8.30 Persona di riferimento

Anna Ritsch// info@youthsummer.it
Luogo
Stazione ferroviaria Ora Requisti

buone abilita nel nuoto

g Servizi in sintesi _

- b5 giorni di programma vario J’

- Ogni giorno un lido diverso Da portare:

- Inclusi tutti i biglietti d’ingresso - ABO+

- Pranzo incluso - protezione solare

- Assicurazione infortuni e - borraccia
responsabilita civile - costume da bagno

- Personale addestrato - vestiti di ricambio

In caso di maltempo cerchiamo di andare in una piscina coperta; se non troviamo posto,
é garantita un’offerta alternativa presso il centro giovanile Joy Ora.



Ti piace cucinare? Allora questa settimana & quella giusta per te! Imparerai le basi e
alcuni trucchi per rendere la vita in cucina pitl facile. Ogni giorno prepareremo insieme
un pranzo fresco e di stagione! Dopo questa settimana, sarete in grado di preparare
da soli i piatti veloci di tutti i giorni e di stupire i vostri amici e familiari. Oltre a consigli
e trucchi, imparerai: grandi e semplici ricette, tecniche di taglio, metodi di cottura e le
basi della cucina in modo che cucinare sia facile fin dall’inizio. Il divertimento e lo svago
sono ovviamente fondamentali!

21- 25 luglio 2025, 75,00 Euro
ore 10.00 -14.00

Min. 8 persone, max. 12 persone

Jokodomus Salorno
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Da portare:
- Scarpe chiuse adatte
- grembiule

- copricapo
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across South Tyrol

ABO+ Viaggio alla scoperta dell’Alto Adige

Hai bisogno di un cambiamento, vuoi uscire dal tuo paese e dalla tua routine quotidiana?
Allora il nostro viaggio ABO+ € quello che fa per te! Da lunedi a venerdi, viaggeremo con i
mezzi pubblici in un posto diverso ogni giorno. Potrai conoscere diversi centri giovanili e
forse anche esplorare parti dell’Alto Adige che ti sono ancora sconosciute! Conoscerai
altri giovani dei diversi luoghi, durante il giorno ci sara una varieta di attivita per il tempo
libero che ti aspetta e la sera dormirai sempre in un centro giovanile diverso e se il tem-
po € bello forse anche sotto le stelle. Quindi un programma eccitante e vario & garantito.
Scopriamo insieme I'Alto Adige!

Periodo Costi
28 luglio - 01 Agosto 2025, 170,00 Euro

pernottamenti inclusi
Partecipanti
Luogo Min. 8 persone, max. 12 persone

Stazione Egna, orario e informa- o
Persona di riferimento

zioni ulteriori saranno comunicati
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in seguito
Target group 1,
giovani che hanno superato
B B . .
la 2° 0 3° media Da portare:
- ABO+
- sacco a pelo
T . - materassino
.
- borraccia
- B giorni di programma vario - vestiti di ricambio
- 4pernottamenti - asciugamano e beauty personale
- Ogni giorno un posto diverso in Alto Adige Il peso della zaino non deve superare un
- Pensione completa massimo di 8 kg (senza borraccia)

- Ampie attivita per il tempo libero o o
Ulteriori informazioni su

- Assicurazione infortuni e responsabilita civile .
cosa portare seguiranno

- Personale qualificato




action- and outdoor

settimana dell‘avventura 2

Presto iniziera la meritata estate! In questa settimana vi promettiamo azione pura:
I nostri consulenti forniranno un programma vario ed eccitante di educazione esperien-
ziale, basato sulla natura e attivita sportive. Puoi aspettarti molte esperienze avventuro-
se e piene d’azione che il nostro team ha pianificato per te.

Periodo Costi
28 luglio - 01 agosto 2025, 85,00 Euro

ore 8.30 -15.30
Partecipanti

Min. 1 , .2
Orario d’entrata: ore 7.30 - 8.30 in.10 persone, max. 20 persone

Persona di riferimento

Luogo
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Schloss Rechtenthal Termeno ! //info@youthsu I

g SerViziinsintesi) l

- B giorni di programma vario

- Ampie attivita per il tempo libero Da portare:

- Pranzo incluso - protezione solare
- responsabilita civile - ABO+

- Personale addestrato - borracia

- costume da bagno
- vestiti di ricambio
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